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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

                         Цели и задачи  МБОУ СОШ №3 им. Адаменко  И.Д. 
 

Целью реализации основной образовательной программы    МБОУ СОШ №3 им. 

Адаменко И.Д. является: 

-достижение личностных результатов учащихся: 

- готовность и способность обучающихся к саморазвитию; 

- овладение основами наук, русским языком  как государственным языком РФ, 

навыками умственного и физического труда; 

-  достижение  учащимися планируемых результатов: знаний,  умений, навыков, 

компетенций    и   компетентностей,    определяемых личностными, семейными, 

общественными,   государственными     потребностями    и         возможностями 

обучающегося      среднего        школьного          возраста,      индивидуальными  

особенностями  его  развития  и  состояния здоровья;  

- становление    и    развитие личности в её индивидуальности,  самобытности, 

уникальности, неповторимости. 

-  предоставление       разностороннего       базового образования в сочетании с 

вариативными компонентами образования. 

 
Задачи    реализации    основной  образовательной программы МБОУ СОШ №3 

им. Адаменко И.Д.: 

- обеспечение соответствия основной образовательной программы требованиям  

Федерального государственного образовательного  стандарта начального, 

основного и среднего общего образования (ФГОС ООО); 

 - обеспечение       преемственности   начального   общего,  основного   общего, 

среднего общего образования; 

- обеспечение доступности получения качественного   образования, достижение 

планируемых   результатов    освоения   основной   образовательной программы   

всеми   обучающимися,   в   том   числе   детьми-инвалидами   и      детьми     с 

ограниченными возможностями здоровья; 

- обеспечение эффективного сочетания урочных и внеурочных форм организации 
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образовательного процесса, взаимодействия всех его участников образовательных 

отношений; 
 

Ожидаемые результаты. 

 

     Ожидаемые результаты формируются в соответствии с основной 

образовательной программой МБОУ СОШ №3 им. Адаменко  И.Д. в части 

реализации общеобразовательных  программ по уровням образования. 

    Начальное общее образование (1-4 классы) - достижение уровня элементарной 

грамотности, овладение универсальными учебными умениями  

и формирование личностных качеств обучающихся в соответствии с 

требованиями ФГОС 

     Основное общее  образование  - достижение уровня функциональной 

грамотности, соответствующего стандартам основной школы и готовность к 

обучению по программам среднего общего образования, осознанному 

профессиональному выбору (готовность к обучению по предметам 

гуманитарного профиля социально – педагогической направленности).                          

         Среднее общее образование - достижение выпускниками средней школы  

уровня общекультурной, методологической  компетентности и 

профессионального самоопределения, соответствующего образовательному  

стандарту средней школы. 
                

             Особенности и специфика образовательной   организации. 
 

Школа имеет статус бюджетного учреждения, 

тип учреждение – бюджетное   учреждение, 

вид –  средняя общеобразовательная школа,  

организационно-правовая форма –учреждение. 

 

Реализуемые основные общеобразовательные программы. 

 

       Основная  образовательная  программа  начального общего образования по 

ФГОС (1 - 4 классы) реализуется в нормативный срок освоения  4 года. 

Срок реализации основной образовательной программы  начального общего 

образования – 2024 год. 

     На 2-й ступени обучения реализуется основная   образовательная  программа  

основного  общего  образования  по  ФГОС  (5 - 9 классы)  в  нормативный  срок 

освоения 5 лет. 

   Срок  реализации  основной  образовательной  программы   основного общего 

образования – 2029 год. 

   Основная  образовательная  программа   среднего общего   по ФГОС (10 – 11 

класс) реализуется в нормативный срок освоения – 2 года. 

 

Нормативная база для разработки учебного плана. 

 

      Учебный   план   составлен    на   основании    следующих    федеральных  и       
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региональных нормативных документов: 

- Федерального  Закона  от  29 декабря  2012 года № 273-ФЗ «Об образовании  в  

Российской  Федерации»; 

- Приказа  Министерства   образования  и  науки РФ от 6 октября 2009г. №373 

«Об  утверждении  и   введении   в  действие   федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования»; 

- Федерального  государственного   образовательного   стандарта   начального 

общего   образования, утверждённого   приказом   Министерства  образования  

 и   науки   Российской Федерации от 6.10.2009 года  № 373 (ФГОС начального  

общего образования); 

 Законом Краснодарского края от 16.07.2013 года №2670-КЗ  «Об образовании 

в Краснодарском крае» 

- Порядка   организации  и  осуществления  образовательной  деятельности  по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального   общего,    основного    общего    и  среднего общего образования, 

утверждённого   приказом  Министерства   образования  и    науки Российской 

Федерации от 30.08.20103 года  №  1015; 

- Федерального    государственного   образовательного    стандарта    основного 

общего образования, утверждённого приказом  Министерства  образования  и 

науки Российской Федерации от  17.12.2010 года № 1897 (ФГОС основного 

общего образования); 

- Федерального компонента государственного образовательного стандарта 

общего образования, утвержденного  приказом Министерства образования 

Российской Федерации от 05.03.2004 № 1089 «Об утверждении федерального 

компонента государственных стандартов начального общего, основного 

общего и среднего (полного) общего образования» (для V – XI (XII) классов)»; 

- Постановления  Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29 декабря 2010 года № 189  «Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных 

учреждениях» (с изменениями от 29 июня 2011г.); 

- Примерной основной образовательной программы основного общего 

образования, внесённой в реестр образовательных программ (одобрена  

федеральным учебно-методическим объединением по общему образованию 

 (протокол от 8 апреля 2015г. №1/5); 

- Письма МОН и МП КК № 47-01- 13-11442/24 от 28.06.2024 г. «О 

формировании учебных планов образовательных организаций на 2024 

– 2025 учебный год»; 

 Приказ Министерства образования, науки и молодежной политики 

Краснодарского края от 29.05.2017 г. №2243 «Об утверждении Порядка 

регламентации и оформления отношений государственной и   

муниципальной образовательной организации и родителей (законных 

представителей) обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, а также 

детей-инвалидов в части организации обучения по основным 

общеобразовательным программам на дому или в медицинских организациях»; 

 

 Режим функционирования   образовательной организации. 
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     Организация образовательного процесса регламентируется календарным 

учебным графиком. Режим функционирования устанавливается в соответствии 

с СанПин 2.4.2.2821-10 и Уставом МБОУ СОШ№3им. Адаменко И.Д. 
 

- продолжительность учебного года, его деление на четверти, полугодия: 

классы уч. год 1 четверть 2 четверть 3 четверть 4 четверть 

 

1 класс 33 

учебные 

недели 

8 недель (с 

02.09.2024-

25.10.2024) 

8 недель (с 

05.11.2024-

27.12.2024) 

10 недель (с 

09.01.2025-

14.02.2025, с 

24.02.2025-

21.03.2025) 

7 недель (с 

31.03.2025-

26.05.2025) 

2 - 11 

классы 

34 

учебные 

недели 

8 недель (с 

02.09.2024-

25.10.2024) 

8 недель (с 

05.11.2024-

27.12.2025) 

11 недель (с 

09.01.2025-

21.03.2025) 

7 недель (с 

31.03.2025-

26.05.2025) 

 

- Учащиеся 2-9 классов аттестуются по четвертям, учащиеся 10-11 классов – по 

полугодиям. 

 

- продолжительность учебной недели по классам:  

 

  для учащихся 1-11 классов - 5 –дневная учебная неделя 

 

- максимально допустимая нагрузка обучающихся  (СанПин 2.4.2.2821-10): 

 

1кл. 2 кл. 3 кл. 4 кл. 5 кл. 6 кл. 7 кл. 8 кл. 9 кл. 10кл 11кл 

21 23 23 23 29 30 32 33 33 34 34 

 

- минимально допустимая нагрузка обучающихся   

 

1кл. 2 кл. 3 кл. 4 кл. 5 кл. 6 кл. 7 кл. 8 кл. 9 кл. 10кл 11кл 

8 8 8 8 10 10 10 10 10 12 12 

 

- дополнительные требования к организации обучения в 1-ом классе 

(СанПин 2.4.2.2821-10): 

- для учащихся 1 классов осуществляется безотметочное обучение; 

 

- обучение проводится без домашних заданий; 

 

- дополнительные каникулы для учащихся 1-х классов  

  15.02.2025 - 23.02.2025 

 

- продолжительность уроков в 1 классах:   
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35 мин.   сентябрь - октябрь 3 урока; 

                ноябрь-декабрь 4 урока;  

 

40 мин.  январь- май 4 урока (1 день 5 уроков). 

 

- продолжительность динамических пауз - 40 минут. 

 

Расписание занятий МБОУ СОШ №3 им. Адаменко И.Д. 

 

Расписание занятий для детей, обучающихся на дому, согласуются с родителями 

(законными представителями), занятия проводятся во второй половине дня.  

- перерыв между обязательными и внеурочными занятиями 45 -мин. 

 

Требования к затратам времени на выполнение домашних заданий: 

- во 2 - 3 классах - 1,5 ч.  

- в 5 классе – 2 часа, 

-в 6 классе -2,5 часа, 

- в 7 классе -2,5 часа, 

- в 8 классе - 2,5 часа,  

- в 9 классе – 3,5 часа, 

-в 10 - 11 классах - до 3,5 ч. 

 

Выбор учебников и учебных пособий, используемых при реализации 

учебного плана. 

      Изучение учебных предметов федерального компонента (обязательной 

части) организуется с использованием учебников, включенных в Федеральный 

перечень, утверждённый приказом обеспечение составлено на основе 

Федерального перечня, утвержденного приказом Минпросвещения России от 

20 мая 2020 г. N254 «Об утверждении федерального перечня учебников, 

допущенных к  использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность» (с изменениями, приказ Минпросвещения 

России от 23 декабря 2020 г. № 766), приказом Минпросвещения России от 21 

мая 2024 года №347 «О внесении изменений в приказ Минпросвещения России 

от 21 сентября 2022 года №858 «Об утверждении федерального перечня 

учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, и установления 

предельного срока использования исключенных учебников». 

Перечень учебников, используемых при реализации учебного плана в 2024 – 



6 
 

2025 учебном году, утверждён  решением  педагогического совета №4 от 

03.11.2023 г. 

                                             Особенности   учебного плана. 

 

     Учебный план для детей, получающих образование в форме индивидуального 

образования на дому, составлен на основе учебного плана МБОУ СОШ № 3 на 

2023-2024 учебный год с соблюдением учебной нагрузки в соответствии с 

нормативными документами для начального общего, основного общего и 

среднего общего образования.  

 

                             Региональная специфика учебного плана. 

 

Учебный предмет «Кубановедение», который проводится с 1 по 10 класс по 1 

часу в неделю через занятия внеурочной деятельности, и является обязательным 

для всех обучающихся класса. 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками                                                                                                

образовательных    отношений. 

1. При изучении предметной области «Основы религиозных культур и 

светской этики» выбор одного из учебных модулей осуществляются по 

заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся. Предмет ОРКиСЭ является без отметочным и оценивается 

«зачёт» или «незачёт» по итогам четверти.  

2. С целью формирования у обучающихся современной культуры 

безопасности жизнедеятельности реализуются программы формирования 

культуры здорового и безопасного образа жизни через учебные модули 

физической культуры, технология, окружающего мира и через внеурочную 

деятельность: секция «Самбо», «История и культура Кубанского 

казачества», «Безопасные дороги Кубани». 

3. В 7-9 классе курс «ОБЗР» реализуется через учебные занятия.  

 

                Приложение № 1 Таблица-сетка часов примерного учебного плана для 

учащихся 1-4 классов, обучающихся на дому; 

Приложение № 2 Таблица-сетка часов примерного учебного плана для учащихся 

5-9 классов, обучающихся на дому; 

Приложение № 3 Таблица-сетка часов примерного учебного плана для учащихся 

10-11 классов, обучающихся на дому; 

Приложение № 4 Таблица-сетка часов индивидуального учебного плана  

обучения на дому обучающегося 5 класса Горлышко Александра Вячеславовича. 

 

                                 Формы промежуточной аттестации обучающихся. 

    В 1 классах безотметочное  обучение, текущий контроль осуществляется без 

фиксации достижений учащихся в виде отметок. 
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    В 1 классах по четвертям и за год по всем предметам ставится отметка об 

освоении программ «н\оц» (неоценен) и  «н/а» (не аттестован). 

     В 4 классах   по предмету «Основы религиозных культур и светской этики»  

ведётся безотметочное  обучение,  по четвертям и за год ставится отметка об 

освоении программы «н\оц» (не оценен)  и  «н/а» (не аттестован). 

    В 5, 6 классах по предмету ОДНКНР ведётся безотметочное обучение, по 

четвертям и за год ставится отметка об освоении программы «н\оц» (не оценен)  и  

«н/а» (не аттестован). 

   Не освоение программы за год приравнивается к академической задолженности. 

   Промежуточная аттестация является обязательной для учащихся 1-11 кл. 

 Результаты  итоговой оценки освоения образовательной программы начального    

общего образования используются для принятия решения о переводе 

обучающихся для получения основного общего  образования. 

В 2-11 классах четвертная оценка по письменным предметам: русский язык, 

математика и физика - выставляется на основании результатов письменных работ 

и устных ответов, причем четвертная оценка не должна превышать средней 

арифметической оценки по письменным работам.  

     Во 2-11 классах по остальным предметам   четвертные отметки выставляются 

как   среднее арифметическое  текущих отметок, отметок контрольных и 

административных контрольных работ  с последующим округлением до целого 

числа от 2 до 5: 

«5» - от 4,6 и выше, 

«4» - от 3,6 и выше, 

«3» - от 2,5 и выше. 

      Не освоение программы приравнивается к академической задолженности. 

      Неудовлетворительные результаты промежуточной аттестации по 1 или 

нескольким предметам образовательной программы или не прохождение 

промежуточной аттестации при отсутствии уважительных причин признаются 

академической задолженностью. 

       Обучающие, имеющие  академическую задолженность, вправе пройти 

промежуточную аттестацию по соответствующему учебному предмету не более 

2-х раз в сроки, определяемые школой. В указанный период не включается время 

болезни обучающегося. 

    Во 2- 11 классах годовая отметка  выставляется   как среднее арифметическое  

текущих отметок с последующим округлением до целого числа от 2 до 5: 

«5» - от 4,6 и выше, 

«4» - от 3,6 и выше, 

«3» - от 2,5 и выше.    

 Для учащихся 9 ,11классов проводится государственная итоговая аттестация. 

 

Кадровое и методическое обеспечение  соответствует требованиям учебного 

плана. 

 

 
 



  Приложение 1 

 

Таблица-сетка часов примерного учебного плана  

для 1-4 класса (обучающихся на дому) 

МБОУ СОШ №3 им. Адаменко И.Д.,  

реализующих обновленные ФГОС НОО-2021,  

на 2024-2025 учебный год 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык 0 2 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

0 0 0 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 2 

Итого 21 23 23 23 

ИТОГО недельная нагрузка 21 23 23 23 

 

 

                          Составила заместитель директора       Лутынская И.Ю. 

 
 



Приложение 2 

 

Таблица-сетка часов примерного учебного плана  

для 5-9 класса (обучающихся на дому) 

МБОУ СОШ №3 им. Адаменко И.Д.,  

реализующих обновленные ФГОС ООО-2021,  

на 2024-2025 учебный год 

 
Предметная 

область 

Учебный предмет Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 6 6 6 

Алгебра 0 0 0 0 0 

Геометрия 0 0 0 0 0 

Вероятность и статистика 0 0 0 0 0 

Информатика 0 0 1 1 1 

Общественно-

научные 

предметы 

История 2 2 2 2 3 

Обществознание 0 1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика 0 0 2 2 3 

Химия 0 0 0 3 2 

Биология 2 1 1 2 2 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 0 0 

Музыка 1 1 1 1 0 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 0 

Физическая 

культура  

Физическая культура 3 3 3 3 3 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

0 0 1 1 1 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1 0 0 0 

Итого 29 30 32 32 33 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 32 33 

 

            Составила заместитель директора      Лутынская И.Ю. 

                                                                                            



Приложение 3 

 

Таблица-сетка часов примерного учебного плана  

для 10-11 класса (обучающихся на дому) 

МБОУ СОШ №3 им. Адаменко И.Д.,  

реализующих обновленные ФГОС СОО-2022,  

на 2024-2025 учебный год 

 
Предметная 

область 

Учебный предмет Количество часов в 

неделю 

10 11 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика  8 8 

Алгебра (углубленный уровень) 0 0 

Геометрия (углубленный уровень) 0 0 

Вероятность и статистика 

(углубленный уровень) 

0 0 

Информатика 1 1 

Общественно-

научные 

предметы 

История 2 2 

Обществознание (углубленный 

уровень) 

4 4 

География 1 1 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая 

культура  

Физическая культура 3 3 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

1 1 

----- Индивидуальный проект 1 1 

Итого 33 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Практическая стилистика 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 

 

              Составила заместитель директора                  Лутынская И.Ю. 

 

 



Таблица – сетка часов  

индивидуального учебного плана обучения на дому 

обучающегося 5 класса, Горлышко Александра Вячеславовича, 

МБОУ СОШ №3 им. Адаменко И.Д.  

села Ильинского Кущевского района 

на 2024 - 2025 учебный год 

 
Предметные области Учебные 

предметы 

 

             Количество часов в неделю 

Приходящий 

учитель 

С 

использова

нием ДОТ 

Самоподго

товка 

обучающег

ося 

Всего 

Раздел 1. Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3  2 5 

Литература 1  2 3 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский )  1 2 3 

Математика и 

информатика  

Математика  

2  3 5 

Общественно-научные 

предметы 

История  1 1 2 

География  1 0 1 

Естественно-научные 

предметы 

Биология 

       0,5 
        1,5 

2 

Искусство Изобразительное 

искусство  0,25  0,75 1 

Музыка 0,25  0,75 1 

Технология Труд (технология) 0,25  1,75 2 

Физическая культура  Физическая культура 
0,5 

 2,5 
3 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

0,25 

  

0,75 1 

 ИТОГО:  29 часов 8 3 18 29 

Раздел 2. Внеурочная деятельность 

Внеурочная 

деятельность 
Разговоры о важном 1  

Итого  1  

 

                Составила заместитель директора  Лутынская И.Ю. 
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